
Helfer-Schulung



Prävention sexualisierter Gewalt 
im Sport



Wir sollten hinsehen

Der Sport ist von Gemeinschaft, Körperlichkeit, Freude und vielen 
weiteren positiven Eigenschaften geprägt.

All diese Eigenschaften machen den Sport zu etwas ganz 
Besonderem, bieten aber auch die Gelegenheit diese besonderen 
Gegebenheiten auszunutzen.

Wenn ein solches Ausnutzen mit dem Mittel der Sexualität passiert 
spricht man von „sexualisierter Gewalt“.

Prävention sexualisierter Gewalt im Sport



Sexualisierte Gewalt – Definition

Machtausübung, Unterwerfung, Demütigung mit dem Mittel der Sexualität
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Kultur des Hinsehens

Um allen Sportlerinnen und Sportlern, Trainerinnen und 
Trainern sowie allen Betreuerinnen und Betreuern und 
Helferinnen und Helfer sichere und unvergessliche Spiel in Kiel 
zu ermöglich bieten wir um eine Kultur des Hinsehens!

Geht achtsam und respektvoll mit Euren Mitmenschen um und 
handelt im Sinne des durch Euch zu unterzeichnenden 
Ehrenkodexes.
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Wen kann ich während der Spiele ansprechen?

Special Olympics

• Lena Marquardt – lena.marquardt@specialolympics.de

Sportjugend Schleswig-Holstein

• Jakob Voß – jakob.voss@sportjugend-sh.de

Präventionsbüro Petze Kiel

• petze@petze-kiel.de

• 0431-91185
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Kurz und Knackig!

Sollte Ihr während der Veranstaltung etwas bemerken bzw. sich 
jemand an Euch wenden 
 sofortigen Kontakt suchen

„Schweigen schützt die Falschen!“


