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Exkurs Leichte Sprache



Leichte Sprache

• Leichte Sprache soll die Selbständigkeit und Inklusion von                                                             
Menschen mit einer geistigen Behinderung fördern, da ihnen so                               
der Zugang zu Informationen eröffnet wird

• Inhalte sollen in einfacheren Wörtern und leichten Satzbauten erläutert werden

• Leichte Sprache ist jedoch keine Kindersprache

• Die Menschen mit einer geistigen Behinderung sollen möglichst altersgerecht 
angesprochen werden



Leichte Sprache

Regeln & Beispiele zur leichten Sprache (Wortebene)

• Bekannte Wörter benutzen     Olympic Town = Olympisches Dorf

• Lange Wörter mit einem Bindestrich trennen  Fußballspiel = Fußball-Spiel

• Schwierige Wörter erklären    einwilligen = Sie sagen JA zu etwas. 

• Keine Abkürzungen benutzen  z.B. = Zum Beispiel

• Verben benutzen und Substantivierungen vermeiden                                                                             
Morgen ist die Wahl zum Vorstand. = Morgen wählen wir den Vorstand. 

• Konjunktiv und Passiv vermeiden                                                                                              

 Das könnte interessant werden. = Das wird vielleicht interessant. 
 Heute wird eine Entscheidung getroffen. = Heute trifft der Beirat eine Entscheidung.  



Leichte Sprache

Regeln zur Leichten Sprache (Satzebene)

• Sätze möglichst kurz formulieren und eine Aussage pro Satz treffen

Wir machen gemeinsam Sport und es macht uns sehr viel Spaß.  = 

Wir machen gemeinsam Sport.  Und es macht uns sehr viel Spaß.

• Einen einfachen Satzbau benutzen und Nebensätze Vermeiden

Es trägt zu einer Steigerung des Selbstwertgefühls bei, wenn man gemeinsam Sport macht.   = 

Menschen machen gemeinsam Sport. Das trägt zu einer Steigerung des Selbstwertgefühls bei.



Kurz und Knackig

• Leichte Sprache ist keine Kindersprache                                                              
altersgerechte Ansprache

• Wörter und Satzbau möglichst einfach halten

• Geduld haben, wenn etwas nicht verstanden wird


